


Amazonas SUP Adventure

DER KLANG
DES URWALDES

RI0 NEGRO UND
ANAVILHANAS ARCHIPEL

Tauch ein in den unvergessenen Klang des Urwaldes
der dich als Naturliebhaber, Abenteurer und SUP
Paddler nie wieder los lassen wird. Lass dich von
der Schonheit der Artenvielfalt, der atemberauben-
den Natur und des einzigartigen Erlebnisses be-
geistern. Lass dich treiben, lass die Gerausche der

Stadt hinter dir und begib dich mit uns auf eine
ganz besondere Reise.

Erlebe einmalige Paddeltouren auf dem Rio Negro im UNSERE YACHT

brasilianischen Amazonas Gebiet, dem fldchengréRten
Gewasser und dem groBten zusammenhangende Regen-
wald unseres Planeten. Erfahre mehr iiber das Leben
der Indigos, beobachte seltene Tiere oder genieBe
frisch gegrillten Fisch vom BBQ.

Eine komfortabel ausgestattete 22 Meter Yacht mit
8 modernen Doppelkabinen, gemitlicher Lounge,
Speiseraum, einem schonen Sonnendeck und einer
wunderbaren Crew werden dein Zuhause sein.

Begib dich auf die Reise, deine Reise - let’s go!
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VILA DE
ACAJATUBA &
COOL DRINKS

LEBEN MITTEN IM REGENWALD

Mitten im brasilianischen Dschungel am Ufer eines
Seitenarms des Rio Negro, lebt eine kleine Flussge-
meinde im Einklang mit der Natur. Die Magie des Or-
tes und die besondere Energie die von ihm ausgehen
werden dich in ihren Bann ziehen. Die freundlichen
Einheimischen freuen sich auf ein kiihles Getrank
mit dir an einer original brasilianischen Bar.
Achtung, der Rum hat schon so manche Zunge gelédst.

AMAZONAS TRAUMSTRANDE

Entdecke traumhafte, weiRe Bilderbuchsandstrande am
glitzernden Amazonas und stirz dich in die Fluten
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YOGA UND
URWALD-
TREKKING

FINDE DEINE BALANCE

BegrufRte die aufgehende Sonne beim Yoga auf dem
Bootsdeck mit dem Klang tropischer Vogelstimmen.
Oder du verbindest dich beim SUP-Yoga mit dem Ele-
ment Wasser und trainierst deine Tiefenmuskulatur.
Wir finden deine innere und dulere Balance wieder
und der Amazonas schaukelt Dich zu Shavasana.
Meditiere zum Klang des Dschungels und genieRe die
Pranayama-Atemtechniken in der saubersten Luft der
Welt. Calm your mind mit Achtsamkeitstraining und
WLAN-Detox auf unserer Yoga-Tour vom 14.11.-20.11.

REGENWALD-EXKURSION

Erkunde mit unserem erfahrenen lokalen Guide den
Regenwald auf ganz besondere Weise. Auf dieser
Exkursion durch das unwegsamen Gebiet, zeigt dir
unser Guide die Vielfaltigkeit und Raffinesse der
Natur, spannende Orte und verschiedene Uberle-
benstechniken. Du lernst Pflanzen kennen, die als
natiirlicher Mickenschutz helfen oder die als Basis
fir Medikamente genutzt werden. Du erfahrst den
Einklang zwischen Natur und Tier und die Wichtig-
keit der Erhaltung dieses Gebietes.
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NOVO AIRAO &
FLUSSDELFINE

Novo Airdo ist die letzte gro-
Be Siedlung die auf dem Landweg
erreicht werden kann und liegt
inmitten des weltweit groR-

tem FluBarchipel Anavilhanas.
Ein letzter Besuch in einem der
kleinen Restaurants oder letzten
Einkaufsmoglichkeiten auf unserer
Reise stehen an. Ab hier verkeh-
ren nur noch Schiffe in Richtung
Kolumbien und Peru.

FLUSSDELFINE ZUM
ANFASSEN

In der Bucht von Novo Giro leben
ca. 20 Delfinfamilien, die du hier
in freier Natur beobachten und
sogar streicheln kannst.

FRISCHER GEHT'S
NICHT

»Angeln ist die einzige Philo-
sophie, von der man satt wird.“
(Peter Bamm)

Der Rio Negro zahlt zu den fisch-
artenreichste Binnengewdssern der
Welt und der Fischfang gehdrt zum
Amazonas einfach dazu. Jahrtausen-
de lang ernahren sich die Bewoh-
ner des Rio Negro Ufers vom Fisch
und den Pflanzen des Regenwaldes.
Auf den Spuren der Ureinwohner
fangen auch wir nur das, was wir
bendétigen und frisch zubereiten
kénnen, denn Nachhaltigkeit ist
uns wichtig. Ein buntes Buffet aus
frischem Obst und knackigem Gemii-
se, Reis und Maniok, der bekannten
Wurzelknolle warten auf dich, wenn
du Vegetarier bist.
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EINE NACHT IM
REGENWALD

Umgeben vom Duft und Klang des
Regenwaldes, dem satten Grin der
Vegetation, dem fernen Rauschen
von Wasser und der untergehenden
Sonne bereiten wir unser Lager
fir die Nacht. Unser reichhal-
tiges Biffet gedeckt mit allen
Koéstlichkeiten des Dschungels
lasst diese unvergesslich werden.

Das Knistern des Lagerfeuers wird
dir sife Traume in der Hangemat-
te bescheren. Frischer Kaffeeduft
in der Nase am Morgen lassen dich
und den Wald erwachen.

Dieses Event ist optional buchbar.
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COMUNIDATE INDIGENA

JAGER - FISCHER - SAMMLER

Wie die Urbevdlkerung nach Ihren Brauchen &
Traditionen heute lebt, kannst du in einem
authentischen, indigenen Dorf im Amazonas erleben.
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... UND SO VERLAUFT
DEINE REISE

ANKUNFT MONTAG

Die Abholung von Reisenden vom
Meeting Point zu Yacht ist im
Reisepreis enthalten, Transfers
vom/zum Hotel oder Flughafen wer-
den gegen Gebiihr angeboten.

Um 11:00 Uhr warten ein Guide und
Fahrer am Markt ,Adolpho Lisboa“
am Hafen von Manaus auf Sie.
Nachdem wir Sie getroffen haben,
zeigen wir ihnen den historischen
Markt Adolpho Lisboa

> 13:00 Fahrt zur Yacht, check in

> 14:00 Abfahrt Richtung des
groBten Amazonas Archipel
»Anavilhanas*

DIENSTAG

Iranduba & Fahrt Richtung Norden
> Frihstiick

> Stand Up Paddling in Region
Iranduba

> Baden an einem der traumhaften
Amazonas-Sandstrande

> Weiterfahrt in Richtung Norden,
Ubernachtung, Angelmdglichkeit

MITTWOCH

Novo Airao & Flussdelfine
> Fruhstick

Abfahrt nach Novo Airao

\

Halt an der Sandbank vor Novo
Airao, Stand Up Paddling-Tour,
Flussdelfine beobachten

\

Weiterfahrt nach Fernando Costa

\

\

Angelmoglichkeit
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DONNERSTAG

Lago Tauatu & Dinner im Urwald
> Frihstick

> Paddeltour in die Lago Tauatu.
Fir Mutige: Ubernachten im
Urwald (die Ubernachtung auf
der Yacht ist natiirlich auch
moglich)

> Dinner im Urwald: Fisch grillen,
mit Reis, Gemiise & Drinks

> Schlafen in Hangematten

FREITAG

Trekkingtour & Baden im Rio Negro

> Kaffee im Regenwald, Camp ab-
bauen, Urwald aufrdaumen

> Paddeltour zurick zum Schiff
> Urwald Trekking-Tour
> Baden im Rio Negro

> Weiterfahrt in Richtung Novo Airao

SAMSTAG

Paddeltour & Vila Acajatuba

> Fiir Frihaufsteher: Paddeltour
in den Sonnenaufgang

> Papageien beobachten

> Weiterfahrt in Richtung Manaus,
Frihstick

> (bernachtung und Besichtigung
Vila Acajatuba

SONNTAG

Paddeltour & Comunidad Indigena
> Sunrise Paddling Tour Acajatuba
> Fruhstick

> Weiterfahrt

> Besuch einer brasilianischen
Ureinwohner-Gemeinschaft, der
Comunidad Indigena

> Check out Manaus Port
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UNSERE YACHT,
KABINEN UND PREISE

Unsere Yacht bietet die optimalen
Voraussetzungen fir eine exklusi-
ve Schiffstour auf dem Brasilia-
nischen Rio Negro River - auf dem
groBten Flusssystem der Welt, dem
Amazonas.

Diese unvergessliche Reise er-
lebst Du auf einer komfortabel
ausgestatteten 22-Meter Yacht
mit 8 Doppel-Gastekabinen, einer
Lounge, Speiseraum, herrlichem
Sonnendeck und einer tollen und
motivierten Crew.

PREMIUM KABINE 1 PREMIUM KABINE 2

PREMIUM KABINE 3 MASTER SUITE

Gruppenrabatt ab 10 Teilnehmern, maximale Anzahl Teilnehmer: 14
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TERMINE UND
LEISTUNGEN

2022
24.10. - 30.10.
31.10. - 06.11.

07.11.-13.11.
14.11. - 20.11.

ENTHALTENE LEISTUNGEN:

V V.V V V V V V V V V VvV Vv YV

7-tagige Schiffstour auf dem Rio Negro zum Anavilhanas Archipel
Moderne und komfortable Yacht

Vollpension (Softgetranke, Snacks und 3 Mahlzeiten inklusive)
Vegetarische Speisen, fangfrischer Fisch, lokale Spezialitaten an Board
Deutsch sprechender Guide

SUP Stand Up Paddling-Touren

Angel-Touren

Urwald-Trekking-Tour

Besuch eines Indio-Reservoirs

Ausflug nach Novo Airao zum Delfin-Reservoir

Badeausflug Amazonas White Beaches

Besuch eines typischen Dorfes am Rand des Urwaldes ,Vila de Acajatuba“
kostenloser Shuttle vom Meeting-Point zur Yacht

inklusive aller Hafengebiihren und Steuern

OPTIONAL (NICHT ENTHALTEN):

> Taxi und Shuttle von Flughafen zum Hotel

Hotel/Ubernachtung in Manaus (booking.com bietet tolle Ubernachtungen)

> ,0ne Night In The Rainforest” (Regenwaldiibernachtung) optional

vV V VvV V

buchbar vor Ort

Personliche Ausgaben an Bord fir alkoholische Getranke
Trinkgelder an Bord

(Serviceentgelt Oceania Cruises)

Reiseversicherungen



REISEPLANUNG UND
WISSENSWERTES:

1. Reisedokumente

Deutsche Staatsbiirger bendtigen einen bis 6
Monate nach Reiseende giiltigen Reisepass.
Bitte beachten Sie, dass Kinder bei Reisen
ins Ausland Uber ein eigenes Reisedokument
verfiigen missen. Eintrage im Reisepass der
Eltern sind ungiiltig.

2. Reiseversicherungen

Bei der Auswahl Ihres Reiseziels und der
Planung Ihres Urlaubs haben Sie nichts dem
Zufall lberlassen. Bis es endlich losgeht,
vergehen aber oft noch viele Tage, Wochen
oder Monate. Damit Sie die schénsten Tage im
Jahr und die Zeit bis dahin sorglos verbrin-
gen koénnen, ist ein umfassender Reiseschutz
unverzichtbar. Bitte schliefen Sie eigenver-
antwortlich ggf. eine Reiserilicktrittskosten-
versicherung, Kranken-& Gepackversicherung
und/oder Komplettschutz ab.

3. Corona-Zusatzversicherung

AuBerdem empfehlen wir Ihnen einen zusatz-
lichen Corona-Reiseschutz. Dieser {ibernimmt
z.B. die Kosten bei persénlicher Quarantane
in der Reiserilicktrittsversicherung und beim
Reiseabbruch, selbst dann wenn man nicht
selbst erkrankt ist, aber eine persénliche
Quarantane angeordnet wird.

4. Willkommen an Bord!

Unsere Partnerreedereien sorgen als Verant-
wortliche der Routenplanung und Schiffs-
fuhrung fir eine méglichst reibungslose und
planmaBige Urlaubsreise. Manche Zielorte sind
besonders gefragt. Bedingt durch ein damit
verbunden erhéhtes Schiffsaufkommen liegen

an manchen Anlegestellen mehrere Schiffe
nebeneinander. Voriibergehend kann es dadurch
zu Sichtbehinderungen und Gerduschbeeintrach-
tigung kommen.

5. Diaten und Lebensmittelunvertraglichkeiten
Bitte informieren Sie sich unbedingt vor
Buchung bei uns, ob es auf dem Schiff moglich
ist, spezielle Diatwiinsche und Lebensmitte-
lunvertraglichkeiten zu beriicksichtigen. Ist
das der Fall, planen wir Ihre Winsche gerne
im Vorfeld mit ein.

6. Fahrplane - Ein offenes Wort

Anders als Hochseekreuzfahrten sind Fluss-
reisen nicht so sehr von Wind und Wetter
abhangig, dafiir aber vom Wasserstand des
Flusses und von der Funktionstiichtigkeit

der Schleusen. Aufgrund nicht vorhersehbaren
Hoch- und Niedrigwassers bzw. Verzogerungen
bei Schleusen- und Briickendurchfahrten kann
eine Anderung des Reiseablaufs notwendig
werden.

7. Gesundheit und Pravention

An Bord des Schiffes befindet sich eine
kleine Erste-Hilfe-Ausriistung zur Notver-
sorgung. Fir Reisen ins Ausland empfehlen
wir den Abschluss einer Auslandskrankenver-
sicherung. Bereits zu Hause verschriebene
Medikamente sollten Sie in ausreichender
Menge mit an Bord nehmen. Bitte informieren
Sie sich rechtzeitig Uber Infektions- und
Impfschutz sowie andere ProphylaxemaBnahmen.
Gegebenenfalls sollte arztlicher Rat, z.B. zu
Thrombose- und anderen Gesundheitsrisiken,
eingeholt werden.

8. Haustiere

Die Mitnahme von Tieren an Bord der Yacht ist
nicht gestattet.

9. Internet & Telefon

An Bord der Yacht gibt es keinen Internet/
Wlan-Empfang. Heutzutage ist die Nutzung des
eigenen Mobiltelefons in den meisten Fluss-
zielgebieten weltweit moéglich, jedoch ist der
Empfang im Amazonas nicht sehr zuverldssig.
In einigen Fahrgebieten ist Telefonieren nur
sehr eingeschrankt bzw. je nach Mobilfunkan-
bieter gar nicht mdglich. Bitte informieren
Sie sich vorab bei Ihrem Telefon-/Netzanbie-
ter.

10. Sonnenschutz

Ein Sonnenschutz ist absolut wichtig. Wer

aus dem europaischen Winter kommt, kann sich

hier bereits in 15 Minuten einen Sonnenbrand

holen. Man bemerkt ihn erst dann, wenn es zu

spat ist! Am besten sind wasserfeste Sonnen-

schutzmittel mit hohem Schutzfaktor oder auch
Sun-Blocker.

11. Insektenschutz

Insektenschutz ist gut fiir empfindliche Haut.
Das Problem dieser Mittel ist, dass man an-
dauernd damit beschaftigt ist, sie aufzutra-
gen. Denn - so wie man ins Wasser geht oder
schwitzt, ist das Schutzmittel weg. Der beste
Miickenschutz ist ohnehin ein Moskitonetz.

12. Impfungen

Die Malariagefahr ist am Rio Negro &uBerst
gering. Generell gilt: je weiter Sie von
Stadten oder Ansiedlungen weg sind, des-

to geringer ist die Malaria-Gefahr. Eine
Hepatitis-Impfung ist ohnehin jeden, der 6f-
ter verreist empfehlenswert, genauso wie eine
Gelbfieberimpfung. Diese Impfung bzw. ein
Nachweis, ist jedoch nur erforderlich, wenn
Sie aus einem der Nachbarlander Brasiliens
einreisen.

13. Nebenkosten

Unsere Preise sind Endpreise. Die Benutzung
der Bordeinrichtungen ist kostenfrei. Ein-
und Ausschiffungsgebiihren sowie samtliche
Hafen- und Schleusengebiihren sind inklusive.
Vortrédge, Video- und kleine Unterhaltungs-
programme sind ebenfalls eingeschlossen. Bei
Flussreisen in Siidamerika sind viele Ausfliige
bereits im Reisepreis eingeschlossen. Das
Getrankeangebot bietet groBe Vielfalt zu
fairen, moderaten Preisen. Trinkgeld ist
nicht obligatorisch, jedoch wird eine Extra-
Belohnung fiir gute Dienste und freundlichen
Service sehr gerne entgegengenommen.

14. Rauchen an Bord

Wir bitten um Ihr Verstdndnis, dass Rauchen
auf unserernYacht nur im gekennzeichneten
Bereich auf dem Sonnendeck gestattet ist. Wir
folgen damit den nationalen sowie internatio-
nalen Bestrebungen und der giiltigen Gesetzge-
bung zum Schutz der Nichtraucher. Vielen Dank
fir Ihr Verstandnis.

15. Einreise nach Brasilien

Hinweise zu den Einreisebestimmungen fir
deutsche Staatsbiirger finden Sie hier:
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpo-
litik/laender/brasiliennode/
brasiliensicherheit/201092.

Birger anderer Staaten erkundigen sich bitte
bei den zust@ndigen Behdrden. Bitte beach-
ten Sie, dass seit dem 26.06.2012 Kinder bei
Reisen ins Ausland iiber ein eigenes Reisedo-
kument verfiigen missen. Eintrage im Reisepass
der Eltern sind ungiltig.

16. Reiseleitung

An Bord werden Sie von unseren englisch/
deutschsprachigen Guides und der aufmerksamen
Schiffscrew umsorgt. Alle stehen Ihnen mit
Rat und Tat zur Seite. Wahrend der Ausflige
an Land werden Sie in der Regel von unseren
deutsch sprechenden Guides begleitet.

17. Reiseunterlagen

Diese erhalten Sie ca. 3 Wochen vor Reise-
beginn. Sie beinhalten Ihren persdnlichen
Reiseplan mit allen gebuchten Leistungen,
Einschiffungshinweise und die Allgemeine
Informationen.

18. Restaurant

Unsere Yacht verflgt entsprechend ihrer Ka-
tegorie Uber einen komfortables und zugleich
gemiitlichen Speiseraum. GroRe Fenster &
toller Ausblicke auch wahrend der Mahlzeiten.
Unser aufmerksames Kiichenteam kiimmert sich

in Buffetform um Ihr kulinarisches Wohlerge-
hen. Die Mahlzeiten werden in einer Tischzeit
eingenommen.

19. Rollstuhlfahrer

Wir bitten um Verstdndnis, dass unsere Yacht
fiir Gaste, die ausschlieflich auf einen Roll-
stuhl angewiesen sind, leider baulich nicht
geeignet ist. Bitte beachten Sie auch, dass
die Reisepakete in Brasilien fiir Gaste mit
Mobilitatseinschrankungen nicht zu empfehlen
sind. Darilber hinaus sind die Anlegestellen
nicht behindertengerecht gebaut.

20. Schwangerschaft

Aus Sicherheitsgriinden raten wir werdenden
Mittern ab der 24. Schwangerschaftswoche von
einer Kreuzfahrt ab.

21. Unterhaltung

Eine Auswahl an Gesellschaftsspielen sowie
ein Biichersortiment steht Ihnen meist zur
Verfiigung. Regionale Veranstaltungen, Folk-
loredarbietungen, Sprachkurse oder Vortrage
Uber Land und Leute o0.a. werden Sie erwarten.

22. Zahlungsmittel

Bordwahrung ist der Brasilianische Real
(BRL). Fir die Dauer Ihrer Reise wird Ihnen
ein Kabinenkonto eingerichtet. Ihre Bordaus-
gaben bezahlen Sie entweder mit den Kredit-
karten VISA oder MasterCard oder mit Bargeld
in EURO und US-Dollar. In der Regel besteht
auch die Moglichkeit, an vorhandenen Geldau-
tomaten an Land mit Kredit- oder Girocard (in
Europa und bestimmten weltweiten Destinati-
onen) Bargeld abzuheben. Bitte kldren Sie
gegebenenfalls, ob Ihre Girocard fiir einen
Einsatz im Ausland geeignet ist.

FLUGE

Die Flige kannst du direkt bei fol-
genden Airlines oder bei den empfoh-
lenen Plattformen buchen.

Empfohlene Airlines Langstrecke:
> TAP Air Portugal

> KLM

> Air France

> LATAM

> Lufthansa

Empfohlen Airlines Inlandfliige:
> GOL
> LATAM

SERVICE

Unser Service: Wir bieten deutsch-
sprachige Beratung zu allen Fligen
und zu Ausfligen in Brasilien. Au-
Berdem geben wir Hotelempfehlungen.

VERLANGERUNG

Eine Woche Amazonas ist voller Aben-
teuer. Wir empfehlen eine 2. Woche
in Brasilien zu erleben. Der Flug
ist nicht teurer, ausschlieBlich ein
Inlandsflug misstest du dazu buchen.
Die Kosten fiir Ubernachtung und die
Nebenkosten sind im Vergleich zu Eu-
ropa sehr giinstig. Unsere Empfehlung
ist es einen Gabelflug zu buchen.
Von Deutschland nach Manaus um am
Amazonas SUP Adventure teilzunehmen
und in Brasilien kannst du mit einen
glinstigen Inlandsflug nach Fortale-
za fliegen. Zurick nach Deutschland
fliegst du ab Fortaleza. Hunderte
Kilometer endloser Sandstrand und

27 Grad warmer Atlantik laden zu
unvergesslichen Beach Feeling ein.
Alternativ kannst du Kite- und Wing
Surfen fir dich entdecken.

Ein Tip fir alle Nichtsurfer ist ein
Besuch in Rio de Janeiro oder den
Wasserfalle von Iguazu.



GRANDTOURSPORTS

Hier findest Du alle Informationen:

Hotline +49 (0) 30 351 048 58
amazonasSUPadventure@gmail.com

GTSports GmbH
Eiswerderstrafde 18 | Gebaude 129 | 13585 Berlin



